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Minimum teorii - maximum praktyKi

Na pierwszy rzut oka jestesmy tak bardzo ucywilizowani, ze ciezko jest nam ujrze¢ jakiekolwiek przeciwnosci mogace
doprowadzi¢ do ryzykownych wydarzen. Lekcja przetrwania, ktéra podarujesz ukochanej osobie, to nie tylko przepustka do
wielkiej przygody, ale i dowdd troski.

Istotna kwestig jest réwniez piekno przyrody- szkolenia odbywaja sie w lesie z dala od cywilizacji, w pieknie prezentujacej sie
roslinnosci oraz dzikiej zwierzyny.

To wspaniaty podarunek dla osoby otwartej na nowe doswiadczenia o lekko ekstremalnym charakterze, ale réwniez tych,
ktérzy pragng odciecia sie od banatu rzeczywistosci.
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Juz dzis zatroszcz sie o swoich najblizszych i pozwdl

im przyswoic wiedze i umiejetnosci, ktore
pomogg im przetrwac!

oraz miedzy innymi:
¢ konfiguracja sprzetu,

e woda,

¢ ogien,

¢ schronienie,

e jedzenie

e bytowanie w terenie (pierwszy noceleg we wtasnym sprzecie, drugi nocleg w improwizowanym schronieniu)

e podstawy nawigacji

Jak sie przygotowac:

Sugerujemy aby zabra¢ ze sobg mundur lub odziez do bytowania w lesie, plecak, wyposazenie do przetrwania oraz
podstawowe wyposazenie indywidualne:, rekawiczki, okulary z biatymi szktami, kompas, mapnik, latarka, pojemnik na wode,
karimata, ciepty $piwér, namiot lub norka, néz, ochrone przed wilgocia i deszczem odziez przeciwdeszczowq oraz zimnem.
Szkolenie odbywa w kazdych warunkach pogodowych)

Szkolenia surviwalowe: surwiwal, przetrwanie - tego wszystkiego nauczymy Cie podczas szkolen prowadzonych przez nas.
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